
 

 

 

 

 

 

 

３月３０日に松山道後公園でお花見をしま

した。天候には恵まれ快晴でした。しかし、

きらりの森周辺の桜はまだ咲いておらず、「桜

は咲いてないかな」と言いながら、会場に向

かいました。道後公園につくと、予想外に多

くの桜が咲いており、とてもきれいでした。

普段はあまり交流がない、他事業のメンバー

と一緒に桜を見ながら会話を楽しみました。 

お昼はお待ちかねのお花見弁当。今年も継続のメンバーが

腕によりをかけて作りました♪ 

中身はチラシ寿司、唐揚げ、天ぷら等とっても豪華。 

皆でおいしそーと大歓声。去年まではオードブルとお寿司で

したが、皆さん一人ひとりのお弁当の方が良かったと好評で

した。デザートにパティスリーの人気商品、シュークリーム

も登場☆ こちらも継続のメンバーだけでつくりました。 

昼食がすんだ後は皆で、お菓子をつまみながら桜を

観賞しつつ、お話に花を咲かせました。トランプや将

棋等ゲームでも盛り上がる人、バドミントン、バレー

をする人、あっという間でしたが、皆さんそれぞれの

過ごし方で楽しいひと時を送ることができました。 

  

✿お花見に行ってきました✿ 
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４月２４日に、桑原公民館にて行われた筆文字講座に参加しました。福岡と高知から 

講師の方が来られ、筆ペンを使って簡単に魅力的な文字や絵がかけるコツを教えてもらいまし

た。メンバーの中には、初めて筆ペンを使うという方もおり、戸惑いや不安もあったように感

じられましたが、ユーモアたっぷりに分かりやすく丁寧に教えてもらう中でだんだんと楽しく

なってきた様子で、どんどんと筆が進んでいました。講座が終わる頃には、ひとりにつき一つ

の作品をつくれるようになりました。「楽しかった」「面白かった」という感想から、普段はお

手紙を出す機会もなかなかないけれど、ちょっと一筆かいてみようかなという声も。 

今後も、このような機会があれば参加していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 ５月４日に、レクリエーションで砥部焼の絵付け体験に行ってきました。絵付けを出来る食

器の種類は定番のお皿やお湯のみ、お茶碗はもちろん、マグカップや貯金箱や風鈴、花瓶など 

種類はいろいろ。その中で、描いていかれる方もいれば、じっくり考え

て取り組む方、相談しながら作られる方などさまざま。筆文字講座で教

わった絵の描き方を参考に絵を描かれる方もいました。そうして、それ

ぞれが世界に一つだけのオリジナル砥部焼をつくりました。お互いの作

品を見ながら感想を言い合ったり、「いいのができた！」と満足そうな

笑顔が見られたり・・・。焼きあがりは６月中旬の予定です。今から完

成が楽しみです♪ 

 

 

 

ソフトバレーボールの練習に参加しています！ 

 

毎週金曜日、愛媛県身体障害者福祉センターで行われているソフトバレーボールの練習に

参加しています。まいぴーすだけでなく、就労継続 B 型、就労移行のメンバーさんも一緒

に練習しています。また、いろいろな事業所が来られているので、きらり以外の方々との交

流もあり、刺激になっているようです。 

練習に参加しはじめた頃は、サーブもなかなか入らず、ぎこちない動きもありました。し

かし、練習を重ねる中でどんどん上達し、笑顔も声もたくさん出るようになりました。最近

では、試合を接戦に持ち込むことも増え、ますます面白くなっているようです。練習を楽し

みにされているメンバーさんも多く、「今週はあるんですか？」という質問もよくいただき

ます。これからも楽しく活動を続けていけたら良いなと思います。 

  

筆文字講座に参加しました 

砥部焼絵付け体験に行きました 
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就労移行支援事業 

 

 

 2 月から、つるや（ダイソー南松山店）で就職が決まりました。作業内容は、商品を並べた

り、補充したり、買い物カゴを回収する等の軽作業をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

～負担の少ない方法に変更してご案内します～ 

 今年度より、ヘルパーの仕事がしたい、資格を取って仕事をしたい、直接誰かに喜んでもら

える仕事がしたい、といった仕事を希望される方のためのコースを新設しています。資格取得

のための講習は、通学の日数が少なく、負担が少ない「通信」のコースを受講できるよう、支

援します。費用負担の心配もありません。レポートの作成や、調理、掃除、洗濯、買い物など

実際のヘルパーが行う業務についての練習もお手伝いします。支援の必要な方の気持ちに近い

立場で、「自分が必要とされている！」と感じられる、やりがいのあるお仕事に関心のある方

は、ぜひご連絡下さい。 

 

＜対象者＞ 

・介護職員初任者研修の資格取得後、主に精神障がい者の家事援助（掃除・調理・買い物・話

し相手）を希望する方。 

・1 週間に 4 日、4 時間程度の作業ができるくらいの体力のある方。 

・介護職員初任者研修の通信課程（レポート提出と週に 2 日程度の通学（3～４ヶ月間））を

利用できる方。 

・当事者目線で、誰かの役に立ちたいと思っている方。 

 

 

 

きらりの森の就労移行支援事業では、実践に近い環境で経験が積めます。また、就職され

た利用者さんについても、継続して働けるよう雇用後もサポートを行っております。自信を

持って一般就職へ向けて一歩踏み出せるように支援いたします。 

一人でも多くの方に、就労の機会が得られるよう、ご紹介よろしくお願いします。 

 

ヘルパーコース新設のご案内 

「きらりの森の就労移行を利用して、再就職が

できました。今までとは違う仕事ですが、今度

こそ長く勤めたいと思って、はや 3 ヶ月がたち

ました。思っていたよりも難しいと思う事もあ

りますが、工夫したり相談したりして頑張って

います。職場の人にも助けてもらい少しずつ自

信がついてきました。早く一人前になりたいと

思います。 



就労継続Ｂ型 

パティスリーの作業ご紹介します！ 

パティスリープティパでは、スタッフもメンバーも協力

してケーキや焼き菓子を作っています。最近では、シフ

ォンケーキやガトーショコラはメンバーだけで作ること

が増えてきました。そんな頼もしいメンバーがチャレン

ジする次なる課題は「ナッペ」とクリームしぼりです。

「ナッペ」とはホールケーキ全体に薄くクリ－ムを塗る

作業工程のことです。これはケーキ職人の仕事として重

要な作業で、繊細さとスピードを要します。均等にクリームを塗り、

同じ大きさにクリームを絞ること、力の加減等、とても神経を使い

ます。職人さんでも難しいこの作業は逆に、メンバーのあこがれで

もあります。メンバーも「難しい！」といいながらも、「ナッペ」に

チャレンジすることにやりがいを感じています。作業に取り組む目

はとても真剣で、日々上達しています。クリスマスまでにはみんな

でナッペができるよう練習を続けていきたいと思います。 

 

いちごフェア好評でした♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜きらりの森 苦情報告＞ 

 

平成 2７年３月の受け付け件数  ０件 平成 2６年度の苦情累計 ８件 

平成 2７年４月の受け付け件数  ０件 平成 2７年度の苦情累計 ０件 

4 月、5 月は新作のケーキを３種類用意し、いちごフェアを開催しました。 

関係諸機関の方を対象に行ったいちごフェアでは、告知が遅くなったにも関わらず多くの

ご注文を賜り、メンバー、スタッフ共に嬉しい悲鳴を上げました。パティスリーでも午前

中に売り切れになることもあり、お客様にも大変人気の商品です。 

いちごフェアは５月末までです。まだの方は大急ぎでご来店ください。 

 

 

いちごのカップケーキ 

中はカスタードとイチゴソー

スのダブルクリームが入って

おり、お子様に大人気です。 

いちごのロールケーキ 

中にも上にもいちごが入って

います。また普段のロールケー

キよりも、もっちりとした食感

で、食べ応えバツグンです。 

いちごのプリン 

いちごの酸味を残しな

がら、なめらかな食感に

仕上がっており、大人で

も楽しめる一品です。 


