
 

 

 

 

 

11 月１６日に松山市立味生小学校にてこころの健康フォーラムが開催されました!!このイベントは市から

委託を受け、きらりの森が事務局となって行っています。今回は午前中のみの開催ではありましたが、天気に

も恵まれたくさんの方々に来場して頂けることができました。 

開会を行い、You Park さんによる人形劇「わかりやすい統合失調症講座～ゆきおくんとボク、どこか違う

の？～」の公演からスタートしました。小学生にもわかりやすいに内容ということもあり、“こんな障がいが

あるなんて初めて知りました”など子供さんだから感じられる率直で純粋な気持ちや意見を聞くことができま

した。 

講演は久米病院 市木裕子先生に「みんなで学ぶ発達障がい」というテー

マでお話して頂きました。“発達障がい”という身近になってきている障がいに関して、お子さんをお持ちの

保護者の方をはじめ、地域の皆さんに知って頂く機会になってほしいと考えこのテーマをお願いしました。皆

さん真剣に耳を傾けられ、講演終了後にも直接先生にご質問に行かれている場面も見られました。また、アル

コールパッチテストの方も大変盛況でした。 

    

私たちは精神障がいというものを知って頂くきっかけや抱えている悩みに対して解決の糸口が少しでも見

つかる機会になればとこれまで取り組んできました。そのような中で味生社協、民生委員をはじめ味生地区の

皆様には、準備段階から多大なご尽力を頂き、地域の方々の皆様のご協力があって毎回この「こころの健康フ

ォーラム」が開催できていることを改めて実感しました。今後もこのような取り組みを通して少しでも多くの

地域の方々の心の健康づくりを推進したり、理解が深まるきっかけになればと思います。 

次回は 3 月 9 日松山東雲女子大学・松山東雲短期大学にて開催する予定です。こちらの方もたくさんの方

に来場して頂けるようそして、委員一同取り組んでまいりますのでよろしくお願い致します！！！！！！ 
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就労継続就労継続就労継続就労継続支援事業支援事業支援事業支援事業 

今月今月今月今月おおおお弁当弁当弁当弁当のののの注文注文注文注文をたくさんをたくさんをたくさんをたくさん受受受受けましたけましたけましたけました♫♫♫♫    

 

 11 月は週に１回のペースで、20 個、14 個、105

個と、弁当の特別注文を受けました。しかもそのうち

１個は 2,000 円の豪華弁当！ 県外から来られる講

師のための弁当とのことで、できるだけ愛媛のものを

…とのご要望だったため、皆で知恵を絞ってメニュー

を考えました。「鯛飯」「里芋とじゃこ天のいも炊き風

煮物」「えびのあられ揚げ」「媛ポークのミニ串かつ」

「紅白なますバラ仕立て」など盛り沢山の二段重。仕

上がりも上々で、好評でした。まだまだ“もっとこう

したら良かったねぇ”と思いは尽きず、また一つきら

りのお弁当受注に可能性が広がるきっかけとなりま

した。 

 

月替月替月替月替わりわりわりわり    季節季節季節季節ランチランチランチランチ    ￥￥￥￥６００６００６００６００始始始始めましためましためましためました★★★★    

日替わりや定番メニューの他にも、プティパの料理

を食べたい、季節を感じるメニューを大勢で楽しみた

い、というお客様の声に応えて始めました。11 月の

メニューは、鮭鮭鮭鮭のののの西京焼西京焼西京焼西京焼き・き・き・き・芋芋芋芋

ごごごご飯飯飯飯です。茶碗蒸し、ミ

ニ天ぷらがつきます。12

月は鰈鰈鰈鰈のみぞれあんのみぞれあんのみぞれあんのみぞれあんかけかけかけかけ、、、、

菜飯菜飯菜飯菜飯の予定です。ご予約

も OK ですので、皆様で

ぜひお楽しみください♪  

 

    

パティスリーパティスリーパティスリーパティスリー＊＊＊＊プティパのプティパのプティパのプティパのクリスマスケーキクリスマスケーキクリスマスケーキクリスマスケーキ    

ごごごご予約受付中予約受付中予約受付中予約受付中    
おおおお手頃価格手頃価格手頃価格手頃価格なのになのになのになのに本格派本格派本格派本格派のののの美味美味美味美味しさしさしさしさ！！！！でおでおでおでお馴染馴染馴染馴染みのみのみのみの    

ププププティパのクリスマスケーキティパのクリスマスケーキティパのクリスマスケーキティパのクリスマスケーキ。。。。    

是非是非是非是非、、、、家族家族家族家族やおやおやおやお友達友達友達友達とととと過過過過ごすごすごすごす聖夜聖夜聖夜聖夜におにおにおにお楽楽楽楽しみくださいしみくださいしみくださいしみください。。。。    

生生生生クリームとクリームとクリームとクリームと生生生生チョコクリームチョコクリームチョコクリームチョコクリーム、、、、２２２２つのつのつのつの味味味味からおからおからおからお選選選選びくださいびくださいびくださいびください。。。。    

価価価価格格格格    ２２２２，，，，５００５００５００５００円円円円     

ごごごご予約締切予約締切予約締切予約締切    １２１２１２１２月月月月１５１５１５１５日日日日（（（（日日日日））））    

大大大大きさはきさはきさはきさは、、、、４４４４～～～～６６６６人人人人でででで食食食食べるのにちょうどべるのにちょうどべるのにちょうどべるのにちょうど良良良良いサイズのいサイズのいサイズのいサイズの１５１５１５１５cmcmcmcm。。。。    

 

 

 

かわいいサンタとプレート 

※ 写真写真写真写真はイメージですはイメージですはイメージですはイメージです。。。。    

実際実際実際実際のののの飾飾飾飾りはりはりはりは下下下下のののの商品商品商品商品になりますになりますになりますになります。。。。    

バザーもバザーもバザーもバザーも目白押目白押目白押目白押しでしたしでしたしでしたしでした！！！！！！！！    

真光園バザー、東雲女子大学東雲祭、生

協病院健康フェスティバル、大護幼稚園お

山のバザーなど、唐揚げや焼き菓子を販

売。いずれも完売！ 初めて新しいユニフ

ォームを着て販売しました。お店の看板と

しての緊張感も加わり、メンバーも大活躍

でした。 



    生活訓練生活訓練生活訓練生活訓練        

    

10 月２３日、生活訓練のメンバー・スタッフでレク

リエーションとして奥道後へ行きました。あいにくのお

天気ではありましたが、奥道後を満喫することができま

した。 

散策道をメンバー全員で歩いて自然に癒されたり…☆ 

 

歩いて身体を動かした後は、昼食バイキングに(^^♪みんなお腹が空いていたので、好きなものを思い思いに盛

り付けていました。しかしその中でもメンバー、スタッフ全員がバランスを気にしてサラダなどの野菜もしっ

かりと摂取しました!!  

 

バイキングでお腹いっぱいになったところで温泉に入ってリラックス。。。

ジャングル風呂や足湯にゆっくり浸かって、日頃の疲れを吹き飛ばしまし

た(*^^)v 

生活訓練では、メンバー１人１人

が今現在の生活の中での課題の改

善や今後の生活について目標を定めて日々プログラムに取り組んでいます。スポーツやウォーキング等の運動

を通した健康管理や身だしなみの整え方、コミュニケーションやマナーなど生活上や対人関係においての学習

や話し合いなどメンバーそれぞれの目標に沿った内容で行っています。今回のレクリエーションはメンバー同

士の交流や息抜き、地域の娯楽施設を知る機会として企画しました。メンバー同士で楽しい時間を共有できた

り、過ごしやすい雰囲気を作っていけたらと考えています。次はクリスマス会を企画中です（*^_^*） 



    きらりの森の就労移行では、フロアの清掃、トイレ

清掃、ワックス清掃など行っていますが、最近、ガラ

スの清掃を依頼していただく機会があり、就労移行で

訓練をしています。初めてガラス清掃を経験する方も

あり、少し緊張が見られましたが、メモを取りながら

手順を確認しています。 

 手順を確認し、練習を積み重ねて、実際の現場で作

業を行い、「きれいになりました」とお客さまに喜んで

頂くことで、働く上でのやりがいが感じられます。就

労移行では、実際の現場での作業を通して、一つ一つ

出来ることを増やしていき、自信をつけていけます。    

就労移行支援事業就労移行支援事業就労移行支援事業就労移行支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きらりの森 苦情報告 

平成25年９月 28日～11 月 21 日の受付件数  3件 平成25年度の苦情累計  １５件 

 

受付日 内 容 対 処 

平成 25 年 

11 月 10 日 

【カフェに関して】ドリアにキッチンペーパーが混入

していた。 

その場でお客様に謝罪を行い、代金をお返

しした。調理工程を見直し、混入がないよ

う衛生管理により気を配るよう指導した。 

平成 25 年 

11 月１２日 

【利用者支援に関して】利用者の生活保護移送費の申

請に関して不備があり、その手配の一部を利用者のケ

アホーム担当者へ依頼した。申請の不備はきらりの森

の過失であり、それに関しては最後まできらりの森で

対応して欲しいとの指摘があった。 

ケアホームへは謝罪を行い、生活保護移送

費の不備については、改めてきらりの森か

ら調整を行うこととした。 

平成 25 年 

11 月 17 日 

【カフェに関して】後から来店したお客様に、先に料

理が提供され、先に来られたお客様が不愉快な思いを

された。 

スタッフを通じて後日申し出があった。申

し出を受けたスタッフからお詫びを伝え、

カフェ担当スタッフ、メンバーにはオーダ

ーを受けた順番に伝票を並べ、順番を間違

えないよう手順の確認を行った。 

    

就労移行支援事業就労移行支援事業就労移行支援事業就労移行支援事業ではではではでは、、、、引引引引きききき続続続続きききき利用者利用者利用者利用者をををを募集募集募集募集していますしていますしていますしています。。。。    

現在現在現在現在、、、、きらりのきらりのきらりのきらりの森森森森をををを利用利用利用利用してしてしてして９９９９名名名名のののの方方方方がががが就労就労就労就労されていされていされていされていますますますます。。。。職種職種職種職種はははは清掃業清掃業清掃業清掃業、、、、調理補助調理補助調理補助調理補助、、、、事務補助事務補助事務補助事務補助などなどなどなど、、、、    

様様様様々々々々ですがですがですがですが、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの思思思思いをいをいをいを胸胸胸胸にににに継続継続継続継続したしたしたした就労就労就労就労がががが出来出来出来出来ていますていますていますています。。。。    

これまでにこれまでにこれまでにこれまでに就職就職就職就職されたされたされたされた利用者利用者利用者利用者さんについてもさんについてもさんについてもさんについても、、、、継続継続継続継続してしてしてして働働働働けるようけるようけるようけるよう雇用後雇用後雇用後雇用後もサポートをもサポートをもサポートをもサポートを行行行行っておりますっておりますっておりますっております。。。。    

利用者利用者利用者利用者さんがさんがさんがさんが自信自信自信自信をををを持持持持ってってってって一般就職一般就職一般就職一般就職へへへへ向向向向けてけてけてけて一歩踏一歩踏一歩踏一歩踏みみみみ出出出出していけるようにしていけるようにしていけるようにしていけるように、、、、スタッフスタッフスタッフスタッフ一同頑張一同頑張一同頑張一同頑張りたいとりたいとりたいとりたいと思思思思

っていますっていますっていますっています。。。。ぜひぜひぜひぜひ一人一人一人一人でもでもでもでも多多多多くのくのくのくの方方方方がががが、、、、就労就労就労就労のののの機会機会機会機会がががが得得得得られるようられるようられるようられるよう、、、、ごごごご紹介紹介紹介紹介よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    


